Wieder ein erfolgreiches Wochenende fiir den LC Waldviertel!

Ein wahrhaft erfolgreiches, aber anstrengendes Wochenende haben die U16- und U20-
Athleten samt den Trainern Franz Mirwald und Franz Langthaler absolviert.

Da die Bewerbe an 2 Tagen abgehalten wurden, mussten wir am Samstag und am Sonntag
nach Amstetten fahren. Die Mihe hat sich aber allemal gelohnt. Insgesamt waren mit:

U20: Alina Haidvogl, Philipp Langthaler, Simon Gumpinger

U16: Anna Neunteufl, Sandra Riener, Sarah Fihrer, Denise Mirwald, Manuel Weissensteiner
Manner 10000 m: Andreas Silberbauer, Franz Murwald

- insgesamt also 10 Athleten

U20-Athleten:

Alina Haidvogl war mit ihren erst 15 Jahren bei den U20-Damen eine der Jungsten am Start -
was aber ihre Leistung um nichts schmaélerte. Beim 200m-Lauf Rang 9, 800m-Lauf Rang 6,
400m Hurden Rang 5 und Speer 600g Rang 5. Tolle Leistungen, wobei jeweils die ersten 6
pramiert werden.

Philipp Langthaler konnte im 800m- und 1500m-Lauf jeweils den ersten Platz erreichen. Also
2 mal Landesmeister !

Simon Gumpinger konnte sich beim 5000m-Lauf auf den 4. Rang kdmpfen. Spitze!

U16-Athleten:

Anna Neunteufl - ebenfalls mit 13 Jahren eine der jlingsten Athleten - hat sich in der Klasse
U16 tapfer geschlagen und sogar einen Stockerlplatz erreicht, und zwar im Hochsprung mit
1,40 m. Starke Leistung! AuBerdem erreichte sie im Weitsprung Rang 6, tilber 80m Hurden
Rang 10 und Speer 400g Rang 5.

Sandra Riener erreichte im 3000m-Lauf den 11. Rang.

Sarah Fihrer wurde zum ersten Mal NO Landesmeisterin, und zwar beim 1000m-Lauf.
Super! AuBerdem konnte sie ihre starke Leistung mit einem 5. Platz im 300m-Lauf abrunden.
Denise Mirwald konnte trotz ihrer Verletzungspause und Trainingsriickstand beim 1000m-
Lauf ihre personliche Bestleistung um 6 sec verbessern und damit den 5. Platz erreichen.
Beim 300m-Lauf, bei welchem sie zum ersten Mal an den Start ging, konnte sie sich auf dem
11. Rang platzieren.

Manuel Weissensteiner — unser Sprinter — konnte sich 3 mal als Zweiter behaupten, und zwar
im 100m-Lauf, 300m-Lauf und im KugelstoRen. Traumhaft! Im 300m-Lauf und im
KugelstolRen konnte er jeweils seine Bestleistungen toppen.

Neben den Jugendbewerben wurden auch die NO Landesmeisterschaften (iber die 20000m
abgehalten. Es gingen Franz Mirwald (LT Gmund) und Andreas Silberbauer (ULC Horn) an
den Start.

Andreas Silberbauer konnte das Rennen mit 34:02,88 als Schnellster aller Bewerber fir sich
entscheiden. Gratulation!

Franz Murwald, Jugendtrainer des LT Gmiind, ging Uberhaupt das erste Mal bei einem
solchen Event an den Start und konnte die 20000m in der Zeit von 40:51,32 absolvieren - was
ihm zugleich den 3. Platz in der Klasse M45 einbrachte.

Insgesamt erreichten wir funf 1. Platze, drei 2. Platze und zwei 3. Platze. Nebenbei kamen wir
insgesamt 15 mal unter die besten 6, was uns wertvolle Punkte fur die Vereinswertung
bringen.

Zurzeit liegt der LC Waldviertel in der NO Vereinswertung auf dem sensationellen 3. Platz!



