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~ Hitz bewies in Tartu
 gute Herbst-Form

LAUFSPORT | Der Waidhofner Hartwig
Hitz befindet sich derzeit auf vierwo-
chigem Unterrichtsaufenthalt an
~ Gymnasien in Estland und verbrachte

- dabei ein Wochenende in Tartu, Kul-
turhauptstadt des Jahres 2011. Im Zu-
ge dieses Besuchs nahm er im Rahmen
des Tartu-Marathons an einem 10km-
Herbstlauf teil. Die Teilnahme - ur-
spriinglich als gemiitlicher Besichti-
gungslauf gedacht - stellte sich durch
den Streckenverlauf als lohnenswert
dar und so konnte er die Distanz mit
50:08 Minuten als einer von nur drei
ausldndischen Teilnehmern erfolg-
reich bewaltlgen

Der Waidhof-
ner Hartwig
Hitz freute -
sich am
Hauptplatz
im estni-
schen Tartu
nach seinem
erfolgreich
absolvierten
Herbstlauf.
Foto: privat

KURZ NOTIERT

ORIENTIERUNGSLAUF ;
Osterreichische Meisterschaft. Am Wo-
chenende geht in Friedreichs in der
Gemeinde Grof Schénau die Osterrei-
<chische Meisterschaft im Nacht-Orien-
tierungslauf statt. Als Veranstalter fun-
gieren der OK gittis Klosterneuburg
~ gemeinsam mit der Feuerwehr Fried-
reichs. Der Start des Bewerbes erfolgt
am Samstag um 19 Uhr. In insgesamt
37 Kategorien geht es fiir Damen, Her-
ren und Teams um die Meisterschafts-
medaillen. Die Bewerbe warten auch
mit einem Rahmenprogramm auf. So
gibt es auch offene Bewerbe, in denen
Liufer, die bei keinem Verein aktiv
sind, ihr Gliick probieren konnen. Ein
Neulingsbewerb, bei dem Vater mit ih-
ren S6hnen antreten konnen, rundet
das Programm ab. Am Sonntag be-
ginnt um 10 Uhr der Lauf zum 9. Aust-
ria Cup. Nachnennungen sind bis vor
Rennbeginn moglich. Mit iiber 500
Athleten zihlt die Veranstaltung zu
den grofiten des Waldviertels und hat
fiir die Region auch touristisch grofie
Bedeutung.

s

W4-Cup geht
in Siegharts

in Zielgerade
Laufsport | Mit zwdlftem

Lauf endet Waldviertel-
Cup am Nationalfeiertag.

Am 26. Oktober geht der
Waldviertler  Laufcup in
Grof3-Siegharts in die Zielgera-
de. Beim 19. Bandlkramer
Sparkassen-Stadtlauf steht der
letzte Saisonlauf an. Um 14.15
Uhr starten die Nachwuchs-
laufe, um 15.30 gehen der
Hauptlauf iiber 6,75km in
Szene und der Hobbylauf
(2,5km) in Szene. Der Start fiir
den Staffelbewerb (4x1,15km)
erfolgt um 16.20 Uhr. Start
und Ziel befinden sich am
- ; Schlossplatz.
In GroB-Siegharts bietet sich am Nationalfeiertag fiir heuer zum letzten Am Vormittag findet ein
Mal die Chance, den besten Laufern des Waldviertels auf die Wadeln zu ~ grofler Nordic-Walking-Wan-
schauen. Wer‘s langsamer angehen machte, kann sich schon von 7.30 dertag statt. Treffpunkt:-Stadt-
bis 9 Uhr beim Nordic-Walking-Wandertag anschlieBen. Foto: privat ~ saal. Infos: www.siegharts.at

Marathon mlt zwei gebrochenen Rippen

LAUFSPORT | Man ist von ,,Marathon-Exot* Giinter Hirsch (Mitte, weiBes T-Shirt) ja einiges gewdhnt, von ei-
nem Start beim Bregenz-Marathon zu Saisonabschluss lieR sich der gebiirtige Edelprinzer aber nicht einmal -

~ von zwei gebrochenen Rippen abhalten. Selbst als das Luftholen auf den letzten 10 Kilometern nicht mehr

schmerzfrei mdglich war, biss er bis zum Schluss und insgesamt 4:06 Stunden durch. ,,Ich bin froh, dass ich
gelaufen bin®, erzahlt Hirsch. ,,Die Strecke ist sehr schéin, das Wetter war perfekt und die Zeit nebensichlich.
Begleitet auf den 42km durch drei Lénder wurde er wie so oft von Gattin Roswitha (hinten, 2.v.li.) und seinen
Laufkumpels. Als Zuschauer hatte er diesmal auch seinen Bruder Herbert (vorne Mitte) und Schwigerin Re-
nate (re.) dabei. Das Foto entstand bei der fréhlichen ,,Nachbesprechung® im Hotel. Foto: privat




