
Manuel

Erfolge 2013:

Datum Ort Disziplin Distanz
60 7,89 2

600 01:49,64 4
19. Okt Nestle Lauf St.Pölten Stadion 1600 05:53,10 2
03. Nov Schrems CrossL 2000 08:16,60 2
24. Nov Schwarzenau CrossL 1830 07:01,00 1
22. Dez Echsenbach CrossL 2500 10:41,00 1
31. Dez Gmünd SilvesterL 1300 04:33,40 1

Datum Ort Disziplin Distanz
19. Jan Kottes CrossL 2000 10:22,60 3

60 7,81 5
Weit 5,21 5

23. Feb Gmünd CrossL 2200 15:03,60 4
03. Mrz NÖLV Klosterneuburg CrossL 2350 09:05,07 9

Finale 100 12,34 1
VorLauf 100 12,28 1

Weit 5,37 1
20. Mai Ottensteiner Seelauf W-CupL 3000 12:43,40 4

Finale 100 12,42 3
VorLauf 100 12,15 3
VorLauf 100 12,12 1

300 40,27 4
Weit 5,30 6

11. Jun Nestlelauf Finale Klagenfurt 1560 05:24,80 18
60 7,66 1

600 01:39,37 2
Vortex 53,7 1
Weit 5,14 1

Gesamt 1 800 02:27,05 1
04. Aug Gmünd W-CupL 1080 03:47,90 1

60 7,54 1
600 01:36,95 2

04. Nov Zwettl CrossL 3000 15:15,80 3
17. Nov Gmünd CrossL 1900 07:23,50 2
24. Nov Waidhofen/Thaya CrossL 2030 08:12,10 1
21. Dez Echsenbach CrossL 2500 10:21,80 1

Stadion

UNION-Landesmeister in St. Pölten 60 m
UNION-Landesmeister in St. Pölten Weitsprung
3. Platz NÖ Landesmeisterschaft 60 m

2012

04. Okt Kremser Laufolympiade Stadion

41763 UNION-LM St.Pölten

25. Mai NÖLM St.Pölten

17. Jun Kremser Laufolympiade

Weissensteiner U 16

2013

09. Feb ASVÖ Vienna Indoor Gala Halle

24. Jul
Klosterneuburg Sommermeeting Stadion

03. Okt Kremser Laufolympiade Stadion



UNION-Landesmeister in St. Pölten 60 m
UNION-Landesmeister in St. Pölten Weitsprung
3. Platz NÖ Landesmeisterschaft 60 m


