Datum Ort Disziplin Distanz 2012
04. Okt Kremser Laufolympiade Stadion 60 10,65 o1
600 02:29,33 | 39
03. Nov Schrems CrossL 2000 11:09,40 | 4
01. Dez Horn CrossL 2440 14:44,00 | 4
15. Dez Waidhofen / Thaya CrossL 1970 14:11,40 | 6
31. Dez Gmind SilvesterL 1300 06:31,00 | 5
Datum Ort Disziplin Distanz 2013
23. Feb Gmind CrossL 2200 15:03,60 | 4
20. Mai Ottensteiner Seelauf W-CuplL 3000 18:31,30 | 4
24. Mai Waidhofen/Thaya W-CuplL 1150 05:33,60 | 8
31. Dez Gmind SilvesterL 2600 32:23,70 | 5




