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Erfolge 2013:

Datum Ort Disziplin Distanz

03. Nov Schrems CrossL 950 03:59,80 1

24. Nov Schwarzenau CrossL 990 04:24,10 2

15. Dez Waidhofen / Thaya CrossL 1190 06:01,30 2

22. Dez Echsenbach CrossL 770 03:32,10 1

31. Dez Gmünd SilvesterL 1300 06:08,00 5

Datum Ort Disziplin Distanz
23. Feb Gmünd CrossL 1000 04:41,10 1

09. Mai Gars am Kamp W-CupL 700 02:47,50 5

20. Mai Ottensteiner Seelauf W-CupL 450 01:26,50 3

24. Mai Waidhofen/Thaya W-CupL 620 02:06,10 2

01. Jun Horn W-CupL 580 02:06,70 1

50 8,44 2

400 01:15,31 2

22. Jun Zwettl W-CupL 680 02:28,60 1

Vortex 31,7 2

Weit 2,86 2

Gesamt 1 400 01:20,24 1

27. Jul Echsenbach W-CupL 750 02:40,00 2

04. Aug Gmünd W-CupL 720 02:40,90 1

17. Aug Weitra W-CupL 700 02:10,70 1

07. Sep Schönfeld W-CupL 570 01:58,90 1

50 8,32 1

400 01:20,27 2

26. Okt Gr. Siegharts W-CupL 520 02:16,40 2

04. Nov Zwettl CrossL 1200 06:16,30 1

17. Nov Gmünd CrossL 800 03:01,00 1

24. Nov Waidhofen/Thaya CrossL 1180 05:09,00 1

07. Dez Horn CrossL 1220 05:10,00 1

31. Dez Gmünd SilvesterL 1300 05:02,00 1
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