Lukas Macho Ul4

Datum Ort Disziplin Distanz 2012
03. Nov Schrems CrossL 950 03:44,70 | 2
24. Nov Schwarzenau CrossL 990 04:15,50 | 4
15. Dez Waidhofen / Thaya CrossL 1190 05:47,50 | 2
22. Dez Echsenbach CrossL 770 03:26,20 | 2
31. Dez Gmind SilvesterL 1300 05:35,80 | 6

Datum Ort Disziplin Distanz 2013
03. Mrz NOLV Klosterneuburg CrossL 1800 08:51,8 |17
60 9,72 17
20. Apr | Erich Racher Gedachtnismeeting St. Pélten Stadion Weit 3,66m |22
3 x 600 06:16,56 | 6
01. Jun Horn W-CupL 940 03:57,70 | 7
Klosterneuburg Sommermeeting Stadion Vortfex 30,3 10
24. Jul Weit 3,71 8
Gesamt 11 800 03:10,90 | 11
04. Nov Zwettl CrossL 3000 16:02,70 | 5
17. Nov Gmiind CrossL 1900 08:34,20 | 3
24. Nov Waidhofen/Thaya CrossL 2030 09:44,90 | 4
07. Dez Horn CrossL 2440 11:52,00 | 3
31. Dez Gmiind SilvesterL 1300 05:28,50 | 4




