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Datum Ort Disziplin Distanz
60 8,32 10

600 01:42,50 4
19.12.12 Nestle Lauf St.Pölten Stadion 3200 12:32,20 3
24.11.12 Schwarzenau CrossL 1830 06:39,90 1
01.12.12 Horn CrossL 2440 09:27,00 1
22.12.12 Echsenbach CrossL 2500 10:22,10 2
31.12.12 Gmünd SilvesterL 6500 28:39,60 4

Datum Ort Disziplin Distanz
23. Feb Gmünd CrossL 2200 09:26,70 3
11. Jun Nestlelauf Finale Klagenfurt 3120 12:02,30 19

60 8,03 9
600 01:40,08 6

Vortex 46,7 2
Weit 4,75 1

Gesamt 1 800 02:27,81 1
07. Sep Schönfeld W-CupL 1710 06:13,10 3
17. Okt Nestlelauf Linz Stadion 3200 12:53,70 11
17. Nov Gmünd CrossL 1900 07:18,40 1
31. Dez Gmünd SilvesterL 6500 27:17,10 5
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Graf U 18

2012

04.10.12 Kremser Laufolympiade Stadion

24. Jul
Klosterneuburg Sommermeeting Stadion

17. Jun Kremser Laufolympiade Stadion


