
HART an der Grenze

www.gmuendersporttag.at

Gmünd

Litschau

Weitra

Heidenreichstein

Schrems
GmÜnder

Sporttag

. . . g a n z  G m ü n d  i n  Be we g u ng



Am Sonntag, dem 7. August, findet heuer zum achten Mal  
der Gmünder Sporttag statt. 

Der ARBÖ-Gmünd und das LaufTeam Gmünd organisieren auch dieses Jahr 
gemeinsam Rad- und Laufbewerbe, die Freude an der Bewegung vermitteln 
sollen. Auch die Zuseher sollen nicht zu „kurz“ kommen und die Möglichkeit 
haben, sich an den Bewerben erfreuen zu können. 

Das  Motto der Nachfolgeveranstaltung für den „Gmünder Rad- und  
Laufevent“ lautet heuer „Hart an der Grenze“ und soll wieder Jung 
und Alt begeistern.

Der Marathon führt mit teilweise neuer Strecke von Litschau bis Phyrabruck 
hart an der Grenze und durch alle fünf Städte des Bezirkes Gmünd.
 
Wie schon in den vergangenen Jahren haben wir auch heuer wieder 
den Radmarathon für ambitionierte Radler und den beliebten 
„Radmarathon-Light“ für Hobbyradler im Programm. 
 
Für den Nachwuchs gibt es wieder ein „Kinderradrennen“. 
Die Teilnahme ist kostenlos! Auf alle startenden Kinder wartet 
ein Eisgutschein gesponsert von „Franzi´s Eisplatzl“.
 
Das Rennen findet am gesperrten Stadtplatz statt.
Weiters gibt es diverse Laufbewerbe vom Kinderlauf über Jugendlauf 
und Hobbylauf bis zum Hauptbewerb (zählt zum Waldviertel-Cup). 
 
In diesem Sinne laden Sie das LaufTeam Gmünd und der ARBÖ-Gmünd 
zu einem interessanten und gemütlichen Sporttag für die ganze Familie 
herzlich ein.
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Programmablauf

09:30 Uhr Start zur 20. ARBÖ-Radmarathon im Bezirk Gmünd 
A-Strecke (ca. 121 km)

09:35 Uhr Radrennen Kinder (Eigi´s „Kidsbike Race“) U 8 
1 Runde (750 m)

09:45 Uhr Radrennen Kinder (Eigi´s „Kidsbike Race“) U10/U12 
2 Runden (1500 m), Wertung extra

10:00 Uhr Start zum 8. ARBÖ-Light-Radmarathon
B-Strecke (ca. 80 km)

10:05 Uhr AVIA-Kinderlauf U8 (310m)

10:10 Uhr AVIA-Kinderlauf U10/U12 (720 m)

10:20 Uhr AVIA-Jugendlauf U14/U18  
(1 Runde vom Hauptlauf 1080 m)

10:30 Uhr AKNÖ-Hobbylauf (2160m)

11:00 Uhr WERBEPROFI – Schloßparklauf (6,48 km)
(zählt zum Waldviertelcup)

ca. 12:00 Uhr Zieleinlauf Radmarathon

13:30 Uhr Siegerehrungen Läufe

14:00 Uhr Siegerehrung Kinderradrennen, Radmarathon und
Light-Radmarathon

15:30 Uhr Zielschluss Marathon

16:00 Uhr Ende der Bewerbe

3945 Hoheneich
Schremser Straße 117 

Tel.: 02852/528 27

Wir finden immer 
eine Lösung.

www.silbernagel.at
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Veranstalter: LaufTeam Gmünd
Veranstaltungsmodus: 	Startberechtigt ist jeder, auch ohne Vereinszugehörigkeit.
Laufstrecke: 	 Schneller Kurs durch das Stadtzentrum von Gmünd 
		  und den wunderschönen Schlosspark.
Start und Ziel: 	Stadtplatz, Waldviertler Eck (siehe Plan)
Anmeldung: 	 Online-Voranmeldung bis 5.8.2016 unter www.waldviertelcup.at 
		  Nachnennungen bis 30 min vor dem jeweiligen Start im 
		  Anmeldebüro-Lauf (Waldviertler Eck, Stadtplatz 23, 3950 Gmünd)
Nenngeld:	
	 Kinder- und Jugendläufe € 0 + € 2 Chipmiete + € 5 Kaution
	 Hauptlauf mit Voranmeldung € 10 + € 2 Chipmiete + € 5 Kaution
	 Hauptlauf Nachnennung € 12 + € 2 Chipmiete + € 5 Kaution
	 Hobbylauf € 5 + € 2 Chipmiete + € 5 Kaution

Nachwuchsbewerbe: 
	 AVIA-Kinderlauf U8, 310 m Jg. bis 2009 10:05 Uhr
	 AVIA-Kinderlauf U10, 720 m Jg. 2007 und 2008 10:10 Uhr
	 AVIA-Kinderlauf U12, 720 m Jg. 2005 und 2006 10:10 Uhr
	 AVIA-Jugendlauf U14 1080 m Jg. 2003 und 2004 10:20 Uhr
	 AVIA-Jugendlauf U18 1080 m Jg. 1999 bis 2002 10:20 Uhr

Hobbylauf:
	 2 Runden = 2160 m 10:30 Uhr 
	 Keine Altersklassen, Wertung M/W
Hauptlauf:
	 6 Runden = 6480 m 11:00 Uhr
	 Klasseneinteilung: MJun/WJun, W/M20, W/M30, W/M40, 
	 W/M50, W/M60, W/M70

Siegerehrung für alle Laufbewerbe ab 13:30 Uhr vor dem Alten Rathaus.

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung!

Werbeprofi-Schlossparklauf



Kinderunterhaltung
Für die Unterhaltung der Kinder von ca. 4 bis 12 Jahren steht die Hüpfburg 
der Kinderfreunde Gmünd zur Verfügung.



Stadtplan und Quartierinformationen

Avia - Motel
Kreisverkehr Gmünd Mitte
Tel.: 02852/51400
www.aviamotel.at 

Brauhotel Weitra 
3970 Weitra, Rathausplatz 6
Tel.: 02856/2936-0
email: info@brauhotel.at 
www.brauhotel.at

Gasthaus Pauser 
3950 Gmünd, Bahnhofstr. 44 
Tel.: 02852/53860
Fax: 02852/54807 

Camping „Gmünd-Aßangteich” 
Campingmöglichkeit: 02852/51552
email: info@sole-felsen-bad.at

Romantik Hotel Goldener Stern
Hotel-Restaurant
Stadtplatz 15, 3950 Gmünd
Tel.: 02852/54545, Fax 54548
email: hotel@goldener-stern.eu
www.goldener-stern.eu

Stadtgemeinde Schrems
Gästeservice: 02853/77454-21
email: gemeinde@schrems.at
www.schrems.at
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Stadtgemeinde Heidenreichstein 
Tourismusinformation: 02862/52619 
email: info@heidenreichstein.gv.at 
www.heidenreichstein.gv.at 

Marktgemeinde Brand-Nagelberg 
Tourismusinformation: 02859/7217 
email: info@brand-nagelberg.at 
www.brand-nagelberg.gv.at 

Hopferl-Stadtwirtshaus
Stadtplatz 24, 3950 Gmünd
Tel.: 02852/51980
email: wirtshaus@hopferl.gmuend.at
www.hopferl-gmuend.at

Stadtgemeinde Gmünd 
Tourismus: 02852/52506-100 
email: tourismus@gmuend.at 
www.gmuend.at 

Stadtgemeinde Weitra 
Gästeinformation: 02856/2998 
email: info@waldviertel.incoming.at 
www.weitra.at 
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Legende:
A: Information
B: Anmeldung Lauf- und Radbewerbe 
    Start und Ziel der Laufbewerbe
P: Parkplatz
1: Duschen (alte Hauptschule)
2: Start/Ziel Radbewerbe



20. ARBÖ-Radmarathon im Bezirk Gmünd mit 2 Strecken
	 A-Strecke (Marathon) über ca. 124 km 
	 B-Strecke (Marathon-Light) über ca. 80 km 
Termin | Zeit | Start/Ziel 
	 Sonntag, 7. August 2016 im Start/Ziel-Bereich (siehe Plan)
	 A-Strecke: 09:30 Uhr
	 B-Strecke: 10:00 Uhr
Startgeld und Nennungen 
Anmeldung im Internet unter
	 http://entryservices.pflanzl.info/mregistration.aspx?m=168&lng=de 
oder schriftlich mit der Anmeldekarte. 
Anmeldekarten beim ARBÖ, 3950 Gmünd, Eichenallee 1, erhältlich. 
€ 21,00 pro Starter bis 3. August 2016 
Bankverbindung: Bank-Austria IBAN: AT46 1200 0009 4204 1617 
BIC: BKAUATWW lautend auf ARBÖ-Radmarathon, Johann Kellner, 3950 Gmünd. 
Einzahlungsbestätigung bei der Startnummernausgabe bitte vorweisen.  
Bei späterer Anmeldung (bis 30 min vor dem Start) beträgt das Startgeld € 25,-
7.08.2016: Anmeldung und Startnummernausgabe im Anmeldebüro (siehe Plan) 
ab 07:00 Uhr - A-Strecke bis 09:00 Uhr, B-Strecke bis 9:30 Uhr). 
Keine Gruppenermäßigung, dafür Anmeldung zu einer Gruppe bis 
zum Meldeschluss möglich. Extrawertung AKNÖ-Firmenteam beim 
Marathon-Light (bitte bei der Anmeldung Ihre Firma angeben). 

Allgemeines 
Startberechtigt sind alle ab 16 Jahren. Jeder Teilnehmer startet auf eigene 
Gefahr und erklärt, für die sportliche Tätigkeit ausreichend versichert zu sein 
so wie die gesundheitlichen Voraussetzungen zu erfüllen. Der Start erfolgt bei  
jeder Witterung. Mit der Teilnahme werden die Bedingungen anerkannt.

Auf den Strecken 
•   Die Marathonstrecken sind nicht gesperrt 
•   Die StVO ist ausnahmslos einzuhalten 
•   Der Anordnung der Polizei und Ordner ist Folge zu leisten 
•   Keine Veranstalterhaftung 
•   Sturzhelmpflicht
•   Erste Hilfe durch Rotes Kreuz
•   Eventuelle Streckenänderungen werden vor dem Start bekanntgegeben      

Ausschreibung Radmarathon



Leistungen des Veranstalters
Eine Verpflegungsstation in Leopoldsdorf 
	 (nach ca. 80,8 km A-Strecke / 36 km B-Strecke)  
	 Zur Aufnahme der Verpflegung muss angehalten werden.

Schlusswagen

Erinnerungsgeschenk und Gratisgetränk bei Streckenbewältigung

Duschen und Umkleidemöglichkeiten
	 in der Hauptschule 2, Eingang Bahnhofstraße (siehe Plan)

Pokale für die ersten 3 Damen und Herren in den Klassen:
	 Damen I: Jahrgang 1966 und jünger
	 Damen II: Jahrgang 1965 und älter
	 Herren I: Jahrgang 1966 und jünger
	 Herren II: Jahrgang 1965 und älter

Pokale für die stärkste angemeldete Gruppe/Verein

Sonderpreis der AKNÖ für die schnellste Firmenmannschaft
	 (von allen gemeldeten Teilnehmern einer Firma werden 
	 die Zeiten der drei schnellsten zusammengezählt.)

Transponder-Zeitnehmung und Ergebnisliste:
	 RaceTimePro GmbH (fr. ALGE-TIMING Pflanzl GmbH) 
	 www.RaceTime.Pro (fr. www.pflanzl.info)

Markierte Strecke

Hinweis:
Ohne richtig montierten Transponder keine Zeitmessung
Bei keiner Geburtsjahrangabe erfolgt die Wertung
in den Klassen Damen I und Herren I.

Die Nr. 1 in Österreich

Pfeiffer Gmünd
DAN Küchenstudio
Thomas Pfeiffer
3950 Gmünd
Bahnhofstraße 41
Mobil: 0664/3014044
Mail: Info@dan-gmuend.at

www.dan-gmuend.at
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0 0 0 Gmünd
2,4 2,4 Ehrendorf
4,7 2,3 Wielands
6,6 4,4 Kreuzung L8224
10,6 4,2 Höhenberg
12,9 2,9 Reinpolz
15,5 4,1 Pyrabruck
18,8 7,9 Heinrichs
21,5 2,5 Schagges
26,0 2,0 Weitra
27,6 4,1 Kreuzung Wezles
31,5 4,2 Wezles
34,7 2,2 Großwolfgers
39,4 2,1 Hörmanns
43,5 3,7 Waldenstein
45,5 4,0 Groß-Höbarten
47,5 2,0 Ullrichs
52,2 4,7 Pürbach

3,1 0,0 / 3,1 Hoheneich (nur B-Strecke)
52,5 9,1 1,7 / 6,0 Ehrenhöbarten
56,0 11,5 2,4 Schrems
61,0 16,5 5,0 Gebharts
63,3 18,8 2,3 Haslau
65,2 20,8 2,0 Seyfrieds
68,0 23,7 2,9 Heidenreichstein
71,5 26,9 3,2 Dietweis
74,7 31,1 4,2 Eggern
80,8 36,2 5,1 Leopoldsdorf
83,0 38,9 2,7 Reingers
86,5 42,2 3,3 Illmanns
83,0 44,7 2,5 Griesbach
91,8 47,5 2,8 Haugschlag
101 56,5 9,0 Litschau
103 57,9 1,4 Schönau
107 62,3 4,4 Gopprechts
110 65,2 2,9 Finsternau
111 66,6 1,4 Brand
115 69,5 2,9 Alt-Nagelberg
118 72,9 3,4 Neu-Nagelberg
121 76,8 3,9 Breitensee
124 79,8 3,0 Gmünd



Eigi´s Kids Bike Race

Veranstalter: ARBÖ-Gmünd

Strecke: Rundkurs im Gmünder Stadtzentrum (750 m)

Start und Ziel: Stadtplatz (wie beim Radmarathon)

Anmeldung: Von 08:15 - 09:15 Uhr im Anmeldebüro-Rad (siehe Plan)

Start der Kinderradrennen ab 09:35 Uhr
	 Kinderradrennen U8 Jahrgang 2009 und jünger - 1 Runde (750 m)
	 Kinderradrennen U10 Jahrgang 2007 und 2008  - 2 Runden (1500 m)
	 Kinderradrennen U12 Jahrgang 2005 und 2006  - 2 Runden (1500 m)

Die Teilnahme ist für alle Kinder gratis!
Helmpflicht für alle Teilnehmer!
Jedes teilnehmende Kind erhält einen Eisgutschein.
Pokale gibt es für die ersten drei jeder Klasse.
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung!

powered bei Glaserei Eigenschink




