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Zwei EM-Tickets bei
Hawaii-Bedingungen

Triathlon | Martin Leirer holte Ticket fiir Halbdistanz-EM in Walchsee;
Alex Friihwirth mit zwei Goldenen ebenfalls qualifiziert.

Von Petra Suchy

Mit 39 Grad verdienten sich die
Mitteldistanz-Staatsmeister-
schaften (1,9km Schwimmen,
88,5km Rad, 21,1km Lauf) in
Obertrum das Pradikat ,absolut
heif}“. Selbiges darf auch vom
Star-Aufgebot der heimischen
Triathlonszene gesagt werden:
Bis auf den drei-

sich da am Sonntag — ohne Neo-
pren - ins Getiimmel in den
Obertrumer See stiirzten. Die
Hitzeschlacht sollte sich fiir den
Routinier aus Kirchberg/Wild
ebenso wie fiir den Gasterner
Martin Leirer besonders bezahlt
machen - beide qualifizierten
sich mit ihren Resultaten fiir die
Halbdistanz-EM in Walchsee.
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ger, fiiber den durchdrucken.” duferst selekti-
mehrfachen Alexander Friihwirth ve Radstrecke
Staatsmeister (930 Hohen-

und Vorjahreszweiten Franz Ho-
fer bis zum 23-jahrigen Sprinter-
talent und Eisenmann-Vorjah-
ressieger Thomas Steger alles da,
was auf der Mitteldistanz Rang
und Namen hat.

Nicht zu vergessen die Wald-
viertler (allen voran Neo-Lan-
desmeister Alex Frithwirth), die
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meter) hatte es in sich. , Die war
arger als in Litschau der Eisen-
mann”, sagt der ,Iron-Alex”
und nahm auf der zweiten von
drei Runden etwas Tempo raus —
»sonst hitt's mich bei der Hitze
z'rissen!”. Die letzte Hiirde war-
tete beim Halbmarathon - Friih-
wirth: ,Die vier sehr kupierten
Runden im Trumer Stadtgebiet
bei knapp 40 Grad musst du im
Kopf erst mal durchdrucken.
Das war net lustig — das waren
Hawaii-Bedingungen!“  Ange-
sichts der Umstinde stimmen
ihn seine Laufzeit (1:27) und
sein Gesamtresultat von 4:24
Stunden nicht unzufrieden. , Bei
dieser Konkurrenz 20 Minuten
hinterm Sieger zu sein ist nicht

schlecht”, findet der LTU-Nach- .

wuchscoach, der mit dem Top-
10-Ergebnis erneut seine Alters-
klasse gewann und sich somit
auch den Osterreich-Meistertitel
in der M45-49 sicherte.

Mit Platz 40 und dem zehnten
Klassenrang (in 4:44std) erreich-
te auch Martin Leirer sein gro-
Bes Ziel: einen Startplatz fiir die
Age Group EM 2016. Dement-
sprechend euphorisch war der
Gasterner bei seiner Riickkehr
aus Salzburg: ,Ich bin iiber-

gliicklich mit meiner heutigen
Performance. Beim Laufen hatte
ich zwar mit der groflen Hitze
zu kdmpfen, aber mein Wille
hat mich ins Ziel gebracht.”

Das EM-Ticket verpasst hat
ein schmerzgeplagter Marco
Schindl, der schon mit einer
Muskelverhdrtung  angetreten
war. Den nidchsten Anlauf auf
die EM-Quali nimmt der Hei-
denreichsteiner beim Eisen-
mann am 8. August. Mit Elisa-
beth Reiter, Rudi Langsteiner,
Andi Kainz, Frithwirth und Lei-
rer sind bis dato fiinf Wald-
viertler fiir die EM qualifiziert.
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KURZ NOTIERT

GroBglockner Berglauf. Der Kult-
lauf von Heiligenblut zur
Franz-Josefs-Hohe mit seinen
auf 13km verteilten fast 1.500
Hohenmetern entwickel'ge sich
am Sonntag zur hitzigén Her-

ausforderung. Schnellster Wald-

viertler war einmal mehr der
ULC-Horner Bergfex Christoph
Laister (Gesamt-17.) in 1:28
Stunden. Eine Minute nach ihm
-und somit noch unter der
»1:30-Schallmauer” - finishte
auch der bergaffine Reinhard
Helmreich. Weitere Wald-
viertler am Berg: der LTU-Waid-
hofner Jiirgen Klein (1:38) und
LC-Waldviertel-Obmann Micha-
el Schiffer (1:50). -ps-

TRIATHLON

O Mitteldistanz (1,9/88,5/21,1km):

1. Thomas Steger 4:04 Stunden, ..., 10. Alex-
ander Frithwirth 4:24, ..., 25. Simone Fiim-
kranz 4:36, ..., 42. Martin Leirer 4:44, ...,
106. Marco Schindl 5:06.

O Kurzdistanz (1,5/41,8/10,5km):

1. Christian Schipf 2:10, ..., 17. Ivett Nagy
2:29, ..., 72. Paul Wagesreither 2:49.
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