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Laufsport, Tennis, FuBball - die Nachwuchssportler aus dem Waidhofner Bezirk konnten sich in der hochsommerlichen Vorwoche ordentlich austoben.
Im Bild sind die 30 Teilnehmer des ,N© Running Kids Day", das ganztégige Lauf- und Bewegungstraining vom Sport.Land.NO fand am Montag erstmals
in Waidhofen statt, mit dem einstigen Olympia-Laufer Michael Buchleitner und seinem Trainerteam zu sehen. Foto: Michael Salzer

,Laufen macht Spaf*

Hintergrund

Leichtathletik | Michael Buchleitner und sein Team gastierten mit
dem ,,NO Running Kids Day“ erstmals in Waidhofen/Thaya.

+Spielerisch laufen lernen”, so
lautet das Motto des NO Run-
ning Kids Day, einer Initiative
vom SportLand.NO. ,Unser
Ziel ist: Kindern einen einfa-
chen und lustigen Zugang zum
Laufsport, deren Eltern fachli-
ches Hintergrundwissen zu ver-
mitteln”, erkldrt Michael Buch-
leitner. ,Laufen ist die einfachs-
té Sportart der Welt, das kann
jedes Kind!“ Daher hat der drei-
fache Olympia-Starter fiir Oster-
reich, mit Unterstiitzung des
Landes NO, dieses osterreich-
weit einzigartige Projekt vor vier
Jahren gestartet.

Bei den flinf ganztigigen
Laufcamps 2015 in ganz Nieder-
osterreich, am vergangenen
Montag erstmals auf der Leicht-
athletik-Anlage in Waidhofen,
stelit bzw. stand nicht nur die
sportliche Leistung, sondern vor

allem das kindgerechte, freie
Laufen im Mittelpunkt. Das Pro-
jekt richtet sich an Kinder im Al-
ter von 6 bis 12 Jahren, eine be-
sonders wichtige Phase der mo-
torischen Entwicklung und Aus-
bildung.

Wichtige Bausteine fiir
ein sportliches Leben

Beweglichkeit, Koordination,
allgemeine Kraftfihigkeit und
Schnelligkeit sind Eigenschaf-
ten, fiir die schon in frithen Jah-
ren wichtige Bausteine gelegt
werden sollten.
,Vor allem gilt es aber, zu moti-
vieren und die Freude an der Be-
wegung in den Vordergrund zu
riicken.” Michael Buchleitner,
der selbst in Niederosterreich
einst alle Stationen vom Nach-
wuchsldufer bis zum Spitzen-

Buchleitner:

sportler durchlaufen hat, ist die
Nachwuchsforderung ein be-
sonders Anliegen: ,Es ist mir
wichtig, Kinder weg von der
Couch und den vielen elektro-
nischen Gerédten, hin zum Sport
zu begleiten. Wir wollen den
Kids zeigen, dass Laufen Spaf
macht”. Bei den NO Running
Kids Days erfolgt dies durch
spielerisches Heranfithren an
die vielen Facetten des Laufens.

Wie bei allen Terminen, wur-
de auch die 30 Teilnehmer in
Waidhofen nach Altersklassen
aufgeteilt und von ihren Coa-
ches durch die einzelnen Statio-
nen (Aufwirmen, Koordination,
Hindernislauf, Sprint) begleitet.
Abschliefender Hohepunkt des
sportlichen Tages war der Staf-
fellauf, bei dem die Eltern fiir ei-
nen Hauch von Stadion-Atmo-
sphare sorgten.

O Mit dem Kick off in St. Pélten,
je einem Event im Wald- (Waidho-
fen), Wein- (Hollabrunn) und In-
dustrieviertel (Ternitz) sowie im
Leistungszentrum Siidstadt (Ma-
ria Enzersdorf), machen die ,NO
Running Kids Days“ in weiten Tei-
len Niederosterreichs Station.

O Die ganztagigen Trainings-
camps dauern von 10 bis 19 Uhr,
beinhalten ein Mittagessen und
bieten den interessierten Eltern
um 18 Uhr, wéhrend die Kinder
einen Abschlusssnack genieRen,
einen Informationsvortrag zum
Thema ,,Laufen mit Kindern®. Fiir
die Teilnahme ist lediglich ein
Versorgungskostenbeitrag von
zehn Euro zu bezahlen. -



