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Hiirden tiber Hiirden
IrosslaﬁfﬂStaatsmeisterschaft | Ausfélle, Umfdlle & Ausrutscher -
Valdviertler ,,B-Mannschaften* liefen zu Gold und Silber!

on Petra Suchy

ass sich zur Crosslauf-Staats- -

1eisterschaft doch noch eine
valdviertler U14-Burschen-
nd eine Ul6-Maddchenmann-
‘haft zusammentrommeln

eflen, ist wohl nicht zuletzt
em Einfallsreichtum des LT-
Franz

miind-Jugendleiters
furwald zu verdan-
e :
Tobias Redl war
rankheitsbedingt
isgefallen. Fiir ihn
yrang der erst elfjah-
ge Thomas Riener
n, der zuvor eine
Joche mit Darm-
rippe im Spital gele-
en  war, fiir den
Jettkampf aber extra
ine Geburtstagsfeier
bsagte. Dafiir, dass
eno Eggenweber sei-
en  Skikurs-Antritt
1fschob, chauffierte
n  Mirwald nach

der Meisterschaft personlich
nach Wagrain. Bei den Ma-
dels, die erneut heifd auf Gold
waren, lag Sandra Riener
fuchsteufelswild mit Angina
im Bett - fiir sie war nach eini-
gem Zureden Arabella Holler
nachberufen worden. Recht-
zeitig zum Startschuss waren
dann aber alle bereit: die Stre-

Die schnellsten U16-Médels in Osterreich (v.1i.): Adriana &
Arabella Holler aus Waidhofen und Sarah Fiihrer. Foto: priv.

cke - flach, schnell und mit
einigen Hiirden gespickt; die

Waldviertler - etwas nervos,

aber angriffslustig.

,Die Burschen haben die
Silberne ganz klar nach hin-
ten abgesichert, die grofien
NO-Clubs verputzt”, freute
sich Miirwald iiber den
Team-Vize-Staatsmeistertitel.
Fiir die Mddchen-
mannschaft ging
sich um zwei

Punkte noch
Gold aus - trotz
eines Ausrut-

schers von Adria-
na Holler. Sie war
bis 300m vorm
Ziel auf Silberme-
daillen-Kurs,
stiirzte dann tiiber
1 ein Baumhinder-
nis und rettete
trotz dichten Ver-
folgerfelds noch
Platz funf ins
Ziel.

3estzeiten auf Halbdistanz

lien-Energie-Lauf | Friihlingserwachen der Waidhofner mit
euen Bestzeiten an der Alten Donau. ,

)n Petra Suchy

eue Bestzeiten bei besten Be-
ngungen fiir Waidhofens
[U-Laufer beim Wien-Ener-
e-Halbmarathon. Auch
enn der Kurs entlang der
beren Alten Donau nicht
MS-vermessen ist und somit
cue Rekorde weltweit nicht
ierkannt werden, gilt der
ien-Energie-Lauf fiir viele
hleten als richtungsweisend
r ihre
shts im Sommer.

So auch fiir Elisabeth Reiter,
e an der Seite von Triathlon-
llege Rudolf Langsteiner ih-
‘personliche Bestzeit um fast
ne Minute auf 1:23.35 ver-
sserte. ‘Hinter der schnells-
n Frau Sylvia Klenkhart

Wettkampf-High-

£

v

Neue personliche Bestzeiten fiir .
Carina Lauter & Elisabeth Reiter.

(1:23.04) wurde die Vitiserin
iibrigens Gesamtzweite und
Siegerin der W40-Klasse.
Langsteiner verpasste seine
Bestzeit knapp um 2sek.
Konstant trainiert hat auch
Carina Lauter. Sie war in
1:32.17 gleich um zehn Minu-
ten schneller als im Vorjahr.
Das befliigelte wohl auch Pa-
pa Franz Lauter — seine neue

 Bestzeit: 1:36.53. Um eine Mi-

nute auf der Halbdistanz
schneller war Sandra Leber-
sorger (1:49.32). Nach lange-
rer Wettkampfpause meldete
sich auch LTU-Obmann Erich
Scharf  zuriick. Gesamtzeit
1:24.13 - das kann er zwar

“schneller, er ist aber zufrie-

den. ,Das war ein Testlauf,
iiber den ich wirklich gliick-
lich bin. Nach dem Berlin-Ma-
rathon war ich ja total aufler
Form.” In Linz ist er wieder als
Marathon-Pacemaker  dabei
(3:15). :

Nach Crosslauf-Doppelgold
gab’s fiir Joachim Maodlagl Sil-
ber und Bronze auf der Strale
- er wurde im 6,8km-Lauf Ge-
samtdritter (23:49) und Zwei-
ter der M30-Klasse.

ERGEBNISSE

CROSSLAUF-STAATSMEISTERSCHAFT
U14 ménnlich - 1.595m: 1. Sebastian Frey (DSG Wien)
4.52 Minuten, ..., 6. Zeno Eggenweber 5:06, ..., 8. An-
dré Binder 5:12, .., 22. Thomas Riener (alle LT
Gmiind/LC Waldviertel) 6:01.- Teamwertung: 1. TS
Innsbruck 22 Punkte, 2. LC Waldviertel (Eggenweber,
Binder, Riener) 36, 3. ULC Madling 51.

U16 weiblich - 2.420m: 1. Cornelia Wohlfahrt (LAC
Klagenfurt) 8:05, ..., 5. Adriana Holler 8:29, ..., 11. Sa-
rah Fiihrer 8:54, ..., 32. Arabella Holler (alle ULC
Horn/LC Waldviertel) 10:59.- Team: 1. LC Waldviertel
(Holler, Fiihrer, Holler) 48 Punkte, 2. KSV Alutechnik
50, 3. Union Salzburg Leichtathletik 51.

Manner Kurzstrecke - 3.590m: 1. Christian Steinham-
mer (USKO Melk) 10:16, ..., 4. Andreas Silberbauer
10:57, ..., 7. Christoph Laiser 11:18, ..., 12. Hannes Sil-
berbauer (alle ULC Horn/LC Waldviertel) 11:35.
Masters - 5.930m: 1. Thomas Fahringer (LG Iiten)
20:11, ..., 12. Franz Langthaler (ULC Horn) 22:45.

WIEN-ENERGIE-LAUF

Fun-Run - 6,8km: 1. Christian Gartner (Wien) 23:14
Minuten, 2. Erwin Seimann 23:40, 3. Joachim Mddlagl
(LTU Waidhofen; M30: 2.) 23:49, ..., 280. Andreas
Winter (LT Gmi.'md) 42:16.

Halbmarathon - 24,1km: 1. Ketema Lemawork (ETH)
1:04.47, ..., 22. Reinhard Helmreich (LT Gmiind)
1:19.11, ..., 54. Elisabeth Reiter (W40: 1.) 1:23.35, 55.
Rudolf Langsteiner (M50: 3.) 1:23.35, ..., 60. Erich
Scharf (alle LTU Waidhofen) 1:24.13, ..., 115. Franz
Miirwald (LT Gmiind) 1:28.49, ..., 159. Carina Lauter
(LTU Waidhofen; W-H: 1.) 1:32.17, ..., 212. Armin Kol-
lenz 1:36.00, ..., 227. Helmut Haidvogl (bd. LT Gmiind)
1:36.42, .., 231. Franz lauter (LTU Waidhofen)

1:36.53, ..., 268. Alexander Ciboch (LT Gmiind)
1:38.16, ..., 328. Christian Kraus (ULC Horn) 1:41.38,
.., 367. Erik Schrenk (LT Gmiind) 1:42.46, ..., 551. San-
dra Lebersorger 1:49.32, ..., 554. Helmut Schneider
(bd. LTU Waidhofen) 1.49.40, .., 854. Friedrich
Hirschbick (ULC Horn; M70: 2.) 2:05.57.

~ Der schnellste Waldvierﬂer in Wien war

diesmal Reinhard Helmreich ~ er finishte
den Halbmarathon als Gesamt-22. in
1:19.11 Stunden! Fotos: Suchy
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