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Zehn Ironmen am Stiick

Im Gesprdch | Alexandra Meixner (43) sprach nach ihrem zehnfachen Ironman-Abenteuer
iiber ihr Mantra gegen das Aufgeben, ihren Kampf gegen den Diinnpfiff - und den Weltrekord.

Im Kreis von nur 15 Extrem- konnen, noch weiterzumachen. kampften mit der Atmung und

sportlern absolvierte die aus- Der Weltrekord der Frauen liegt  spulten die Radrunden mit Ser-

dauernde Frauendrztin Alexand-  beim elffachen Ironman. Da viettenpfropfen in unseren blu-

ra Meixner mit Partner Walter fangt man schon an, zu speku- tenden Nasen herunter.

Wegschaider den Deca-Ultra- lieren - auch wenn sich die

triathlon im mexikanischen Mutti jetzt schon Sorgen macht.  Keine dchzenden Muskeln?

Leon. Die 43-jdhrige Harman- 2015 wird ein zwolffacher Iron-  Meixner: Die natiirlich auch.

schlagerin war weltweit eine man organisiert, 2016 ein Deca,  Aber mit muskuldren Schmer-

von zwei Frauen, die sich andie  bei dem in 14 Tagen alle Distan-  zen rechnet man in einem Ult-

zehnfache Ironman-Distanz zen am Stiick zurtickgelegt wer-  rabewerb ja. Die kann ich relativ

wagten - und ins Ziel kamen. den miissen. Das wiirde mich gut wegdenken. Ermattet hat »Meixis* Laufschuhe: nach 422km

Nach 149 Stunden! schon auch reizen... mich vielmehr der akute Durch-  abin die Tonne! Fotos: privat

: fall am siebenten Tag. Fast jede

Von Petra Suchy Sie haben in Leén ein Triathlon- Runde saBl ich mit Krampfen am rasport wichst du in die Atmo-
) Pensum von 149:30 Stunden ab-  Klo. Wirme, Akupunktur und sphére hinein, die Ultra-Family

NON: Zehn Triathlons iiber die solviert, sechs von zehn Ironman  viel Kamillentee mit Honig ha-  tragt sich gegenseitig, Die ande-

Ironman-Distanz in zehn Tagen, unter 15 Stunden beendet. Was ben dann aber geholfen. ren Sportler und Betreuer rufen

also 3,8km Schwimmen, 180km waren fiir Sie die groBten Heraus- immer wieder zu: ,Das schaffst

Radeln und 42,2km Laufen pro forderungen? Woher nehmen Sie die Motivati- du, keine Sorge.” Das ist ein

Tag. Eine Leistung, die noch keine  Meixner: Von den dufieren Be- on, bei solchen Strapazen trotz- Mantra, das dir viel Kraft gibt.

Osterreicherin und nur eine dingungen war sicher nichts so ~ dem weiterzumachen? Andere le- Am siebenten Tag hab ich dann

Handvoll Frauen weltweit er- schlimm wie die Smogglocke, gen sich mit der Warmflasche ins  gespiirt: Den Wettkampf hab

bracht hat. War das Ihre Motivati- die am zweiten Tag bei 30 Grad  Bett... ich in der Tasche! -
on hinter dem Abenteuer? iiber der Stadt hing. Etliche Teil- Meixner: Trotz allem hab ich ge-

Alexandra Meixner: Nein, gar nehmer, auch Walter und ich, spiirt, dass es noch geht. Im Ult-  Wie regenerieren Sie nach so ei-

nicht. Ich hab das vorher nicht nem Wettkampf?
einmal gewusst. Meine Motiva- Meixner: Mein Motto ist immer,
tion ist einfach: Ist es machbar wiahrend eines Wettkampfs so

oder nicht?

Vor drei Jahren haben Sie in Win-
terthur Thren ersten doppelten
Ironman-Triathlon absolviert. Da-
mals haben Sie in einem NON-In-
terview noch gesagt: ,,Das war‘s
jetzt. Das ist die letzte Steige-
rung.“ Wieso kam's dann doch an-
ders?

Meixner: Weil's mir immer noch
zu gut gegangen ist (lacht). Vor
drei Jahren kannte ich die mog-
lichen Steigerungen noch nicht,
dachte, dass ich schon an meine
Grenzen gestofien bin. Nach der
dreifachen, der fiinffachen und
jetzt der zehnfachen Ironman-
Distanz bin ich neugierig, was
korperlich noch moglich ist.

Haben Sie keine Angst, dass Sie
in einem Wettkampf einmal an Ih-
re Grenzen stoBen und dann sa-
gen: ,,Jetzt ist Schluss mit dem Ul-
trasport!“?

Meixner: Ich hoffe das fast

gut auf meinen Kérper aufzu-
passen, dass ich eine Woche
spdter wieder frainieren kann.
Hitte ich beim Heimflug nicht
eine Erkiltung mit 38 Grad Fie-
ber erwischt, wire ich am Diens-
tag schon wieder in die Ordina-
tion nach Schrems geradelt.

Sie haben in Ihrem Freund nicht
nur einen treuen Begleiter, son-
dern auch einen ehrgeizigen Mit-
streiter...

Meixner: ...das stimmt. Walter
hat nach seinem doppelten
Ironman in Ungarn mit dem
fiinffachen heuer noch eins
draufgelegt. Wir waren alle er-
staunt und stolz, dass er aus ver-
hiltnismaRig wenigen Trai-
ningsumfingen so viel gemacht
hat - er ist so zdh und motiviert,
hatte nur wegen der ladierten
Achillessehne aufgehort.

Schreibt die ,,Meixi* nach ihrem
Kabarett Sex-Mythen auch einmal

(lacht). Wire in Le6n nichtam  Freude und Erleichterung nach zehn Ironman-Triathlons in zehn Tagen—an  ihre ,,Sport-Mythen*?
zehnten Tag Schluss gewesen, ihre Grenzen ist Alexandra Meixner (43) - flankiert von Freund Walter Weg-  Meixner: Wenn, dann erst in der
hitte ich mir schon vorstellen schaider (38) und Francisco Ramirez — aber noch immer nicht gestoBen. Pension (lacht).



