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Zweimal Silber fiir
den eisernen Alex

Triathlon | Alexander Frithwirth landete bei der Europameisterschaft
in Kitzbiihel zweimal auf Rang zwei in seiner Altersklasse M45.

Von Michael Salzer
und Marcel Schindl

Bei der Triathlon-Europameis-
terschaft in Kitzbiihel matchten
sich insgesamt 2500 Athleten
aus 35 Lindern um Gold, Silber
und Bronze. Mittendrin statt
nur dabei war auch Triathlon-
Urgestein Alexander Frithwirth
aus Kirchberg an der Wild mit
zwei Silbermedaillen!

Beim ersten Bewerb iiber die
Sprintdistanz am Freitag
herrschten extreme Bedingun-
gen: Dauerregen und die steils-
ten Anstiege, die in der Region
zu finden waren. Nach dem
Schwimmen (750 m) kam Friih-
wirth mit der Spitzengruppe in
die Wechselzone und ging in
Fiihrung, hatte dann aber - wie-
der einmal - mit technischen
Problemen am Rad (20 km) zu
kdmpfen: Infolge eines Schalt-
fehlers fiel die Kette aus den
Zahnridern, und zwar mitten
am Berg. So ging der Tiroler Al-
buin Schwarz in Fithrung, baute

+ wdre die Entscheidung
“im Schlusssprint
gefallen.”
Alex Frilhwirth

diese beim = abschlieBenden
Laufbewerb’ (5§ km) aus und
schnappte sich die Goldmedail-
le vor dem Waldviertler Aushan-

geschild. ;
Auf der Olympischen Kurzdis-
tanz  (1500m Schwimmen,

40km Rad, 10km Laufen) am
Samstag verlief der Zweikampf
um Gold noch spannender:
Friihwirth fithrte von Beginn
weg und baute seinen Vor-
sprung kontinuierlich aus. Doch
am Rad ‘wiederholte sich die
Ketten-Problematik - diesmal al-

Beim sportlich-erfolgreichen Familienausflug in Kitzbiihel: Felix, Oskar, Alex

und Andrea Friihwirth (von links).

lerdings im Flachen, sodass
nicht mehr soviel Zeit verloren
ging. Letztlich erwies sich sein
langjdhriger Dauerrivale wieder
als der stirkere Liufer, Albuin
Schwarz fing Frithwirth zwei Ki-
lometer vor dem Ziel ab und
kronte sich zum Doppelsieger in
der Altersklasse M45. ,Schade,
Albuin hat zwar verdient ge-
wonnen, aber ochne die Proble-
me mit der Kette ware die Ent-
scheidung wahrscheinlich im
Schlusssprint gefallen”, bilan-
zierte Alex Frithwirth. , Trotz al-

~lem bin ich zufrieden, weil es
im Vorfeld nicht abzuschitzen

war, wie stark die Konkurrenz ist
- immerhin waren ja 600 Briten
in Kitzbiihel.”

Aus dem Waldviertel hatten
sich auch Elisabeth Reiter und
Martin Leirer vom Laufteam
Waidhofen qualifiziert. Leirer
kam bei seiner EM-Premiere gut
ins Rennen, verlor am Rad aber
den Anschluss an die Spitzen-
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gruppe, finishte als 24. von 61
Startern. ,Auf einen Top Ten-
Platz haben etwa 90 Sekunden,
die ich am Rad verloren habe,
gefehlt”, analysierte Leirer, der
dennoch mit seiner Leistung zu-
frieden war. Am Samstag lief es
fiir ihn besser, er konnte sich
vor allem auf der Radstrecke
steigern, durfte im Endeffekt
iiber Platz 15 von 62 Athleten
jubeln: ,Damit war ich auch
drittbester  Osterreicher, was
mich besonders freut. Damit
kann ich Kitzbiihel zufrieden
verlassen.” Ebenfalls eine EM-
Premiere feierte Elisabeth Reiter,
die sich iiber die Olympische
Distanz den 19. Platz von 31
Startern in der Age Group W35
sicherte. Und Oskar Friihwirth,
der Neffe von Alex, sammelte
seine ersten Erfahrungen bei ei-
ner derartigen Grof3veranstal-
tung und landete auf Rang 24,
somit im Mittelfeld in der Ju-
gendklasse.

KURZ NOTIERT

BEACHVOLLEYBALL

Duo Schwaiger/Hansel startet in
Gstaad. Nach dem Riicktritt ih-
rer Schwester Doris und zahlrei-
chen Probetrainings hat Stefa-
nie Schwaiger nun eine neue
Spielpartnerin gefunden: Ab 30.
Juni wird die Waldviertlerin mit
der routinierten Barbara Hansel
(30) sowie dem Trainerteam
Martin Laciga/Kersten Holthau-
sen in Zwettl trainieren. Gleich
danach steigt die erste Bewdh-
rungsprobe in der Schweiz. ,Ich
muss in Gstaad unbedingt spie-
len, sonst verliere ich meine
Punkte auf der World Tour. Ich
bin Barbara sehr dankbar fiir
diese Moglichkeit”, erklirte Ste-
fanie. ,Wie es danach weiter-
geht, ist noch offen und werden
wir gemeinsam nach dem Tur-
nier entscheiden.”

LAUFSPORT

Mensch gegen Maschine. Am
Samstag, 5. Juli, 1adt der Breiten-
sportverein Wechselzone auf
der Schmalspur-Bahnstrecke
zwischen Steinbach bei Grof3-
pertholz und St. Martin-zum be-
sonderen Showdown: Auf der
drei Kilometer langen Strecke
konnen sich die schnellsten
Sprinter mit der nostalgischen
Dampf-Lok Mh.1 messen. Alle
Details und Infos zum Event in-
klusive Side-Bewerb fiir Kids
gibt's unter: www.wechselzone.org

Martin Leirer vom LTU Waidhofen
freute sich iiber Rang 15 bei der Age
Group-EM in Kitzbiihel. Foto: privat
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