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72,2 Kilometer gegen
len Schweinehund

Itralauf | Nach vier Ultraldufen bezwang LT-Gmiind-Obmann

ernhard Bock den gefurchtetsten KlaSSlkEI‘ Europas -

n Petra Suchy

tarten ist Uberwindung
Durchhalten ist Erfolg -
nkommen ist der Sieg!“
as ist nur eines von vie-
n Mantren, die Bernhard
ck auf seinen sportli-
1en Herausforderungen
itreiben. Als der erfahre-
> Marathoni (Bestzeit:
58.55 Stunden) vor zwei
hren die Ultralauf-Szene
r sich entdeckte, bekam
r Begriff mentale Aus-
wwer fiir ihn eine neue
>deutung. Nach zwei 6h-
iufen und zwei ,100ern”
agte sich der Hohenei-
ler nun am Samstag an
e Konigsstrecke unter
n Ultras heran - den
nnsteiglauf im Thiirin-
r Wald, den hiértesten
tra-Crosslauf Europas.

Null Asphalt, kein
gerader Kilometer

Diesen Ruf hat sich der
wr” 72,2km lange Traditi-
1slauf durch seine 2.440 Ho6-
nmeter, sein Streckenprofil
4 Anstiege, 17 Downbhills)
1d seine Bodenbeschaffen-
it verdient. ,Da gibt's kei-
n geraden Kilometer, null
phalt — dafiir Wiesen, jede
enge Schotter- und Wurzel-
issagen, Steige und Waldwe-
“ erzihlt Bernhard Bock.

Eine mentale Glanzleistung legte Bernhard
Bock beim 72,2km langen Rennsteiglauf hin -
die letzten 20km trug ihn nur mehr der Ge-
danke ans Finisher-Leiberl.

Vor allem der Boden habe ihn
zermiirbt = ,,den hab ich ein-
fach unterschétzt.”

Um 6 Uhr Friih setzten sich
2.200 Liufer im ,Supermara-
thon"” am Marktplatz im deut-
schen Eisenach (210m Seehd-
he) in Bewegung. 7:47 Stun-
den spiter lief Bock dann am
Schmiedefelder Sportplatz als
473. bzw. Achter von 25 Os-
terreichern ins Ziel ein. Es war
der bisher harteste Wettkampf
im Leben des 47-Jihrigen.
Nach den ersten 1,5km er-
reichte der Tross den Thiirin-
ger Wald. Bock: ,Wir passier-

Foto: privat

in 7:47std!

ten keine Ortschaft
mehr, sahen keine
Anzeichen von Zivili-
sation, es ging die
ganze Zeit nur berg-
auf und bergab. Die
Anstiege, die man
nicht laufen konnte,
aber auch die steilen
Bergabpassagen wa-
ren brutal.”

Nach etwa 60 Kilome-
tern hatten die Liufer
den hochsten Punkt
(ca. 1.000m Seehohe)
erreicht, fiir den LT-
Gmiind-Obmannwar-
der Knackpunkt aber
schon 10km vorher
erreicht - da half
auch der beriihmte
Rennsteiger  Hafer-
schleim, der an den
Versorgungspunkten
neben Wiirsteln und
Schmalzbroten  ausgegeben
wurde, nicht mehr.

ns L

meines Lebe
Bernhard Bock

,Ich war muskuldr am En-
de, die letzten 20km hab ich
mich nur mehr mental durch-
geboxt und mir immer wieder
gesagt: Das Finisher-Leiberl
holst du dir!“

EELAUF OTTENSTEIN, FORTSETZUNG ERGEBNISSE

RANDNOTIZEN

Verletzungspech.

Erich Scharf ist frus-
triert. Der LTU-Ob-
mannstellvertreter
sollte eigentlich voll
im Training fiir sei-
nen Berlin-Mara-
thon im September
stehen, seit 14 Ta-
gen ist er aber schon keinen Schritt
mehr gelaufen. ,Es ist frustrierend
—ein Spiegelbild zum Vorjahr, als ich
zur gleichen Zeit meinen Ischiasnerv
beleidigt hab“, sagt der Waidhofner.
Seinen Salzburg-Marathon beendete
er noch unter Schmerzen, bei den Cu-
pliufen in Gars und Ottenstein musste
er wie in den Vorjahren verletzungsbe-
dingt passen. Scharf: ,Die Entziindung
ist diesmal aber so hartnéckig, dass
ich’s ohne Spritze nicht mehr ausge-
halten hab.“ Die nidchste Herausforde-
rung steht ihm tibrigens in organisato-
rischer Hinsicht ins Haus: Der LTU
ladt am 13. Juni zum 20. Waidhofner
Stadtlauf.

Doppelter Einsatz.
Philipp Bartl aus
Brunn (LTU Waid-
hofen) hat ein kraf-
tezehrendes Wett-
kampf-Wochenen-
de hinter sich. Am
Samstag absolvierte
er in Traun seinen : :
zweiten Triathlon. Am Sonntag starte-
te der 7-Jihrige in Ottenstein sowohl
im Hobby- als auch im Kinder-2-Lauf.
In seiner Altersklasse konnte Philipp
den Bronzepokal mit nach Hause neh-
men. In Traun erwischte ihn das Re-
genwetter voll, nach dem Schwimmen
wurde die Radetappe gestrichen —es
ging also gleich auf die Laufstrecke. In
seiner Altersklasse (2005/2006) wurde
er Achter. Mit seinem Vereinskollegen
und grofien Vorbild Joachim Modlagl
trainiert der Youngster heuer noch fiir
zwei Viertelmarathons und den Lit-
schauer Eisenmann. -ps-

HOBBYLAUF - 3 km: 1. Julian Hofbauer
elk) 10:53min, 2. Andi Zéchling 10:58, 3.
niel Hable 11:31, ..., 5. Andreas Langegger
tschau) 13:03, ..., 7. Nico Layr (LTU Waid-
fen) 13:20, ..., 9. Mario Piringer (Waidh.)
07, ..., 11. Jana Hobarth 14;41, ..., 13. Chris-
Riener (bd. LT Gmiind) 16:08, 14. Liane
chling 16:12, 15. Andreas Schwanda (Waid-
fen) 16:18, ..., 19, Phitipp Bartl (LTU) 17:03,
26. Karl Prokupek (Waidhofen) 18:45, ...,
. Veronika Eggenweber (LTU) 19:23, ..., 32.
drea KatzenbeiBer (Litschau) 19:47.

Alina Preyser 1:08,

O KINDER I (U8) - 300m: 1. Moritz Game-
rith (Wien) 0:54, 2. Sebastian Hiichtl 0:54, 3.
Julian Gierer 0:55, &. Cordula Dangl (LT
Gmiind, 1. WU8) 0:56, 5. David Péll 0:57, ...,
7. Moritz Schifer (Waidhofen) 1:00, ..., 27.
Nadine Steindl (Weitra) 1:18, .30. juliane
Schilerizko (Heidenreichstein) 1:24, .., 33.
Selina Prokupek (Waidhofen) 1:50.

O KINDER: II (U10) - 380m: 1. Manuel
Steindl (Weitra) 1:04, 2. Julian Morx 1:07, 3.
.y 5. Lea Weidemann

‘1:11, ..., 7. Kerstin 2winz 1:13, 8. Philipp Bartl

(bd. LTU) 1:14, ..., 13. Anja Riener (LT Gmiind)
1:22, ..., 17. Barbara Schleritzko (Heidenreich-
stein) 1:32.

O SCHIILER I (U12) - 1000m: 1. Patrick
Bayer (SCU Gars) 3:55, 2. Thomas Riener
4:15, 3. Lena Rakovsky (bd. LT Gmiind) 4:28,
4, Magdalena Schiller 4:33, 5. Kerstin Preisl
(Dynamo Seyring) 4:35, 6. Julian Schmid
4:45, ..., 10. Katharina Bartl (LTU Waidhofen)
5:23.

O SCHULER 11 (U14) - 1000m: 1. Daniel
Peschel (Aigen) 3:39, 2. Zeno Eggenweber (LT
Gmiind) 3:42, 3. Sebastian Steininger 3:52,
4, Tobias Kropfl 3:52, ..., 7. Philipp WeiBen-
steiner (LT Gmiind) 4:03, ..., 16. Daniel Holz-
ner (Windigsteig) 6:30.

O JUGEND - 3km: 1. Stefan Mayerhofer (US-
KO Melk) 11:08, 2. Willem Schra 12:06, 3. Till
Schochtner 12:16, ..., 7. Fabian Haidvogl
14:28, 8. Alina Haidvogl (bd. LT Gmiind)
14:20,



	

